
 

 

 

 

 

 

 

 

★体育祭練習開始★ 

 １０月１日（水）から体育祭練習が開始されました。暑さも少しずつなくなってきていますが、３年

生は１、２年生の時よりも運動する時間が減っているためまだまだ熱中症対策が必要です。引き続き、

多めの水分をご家庭でご準備ください。 

 全体練習では、体育祭に向けての心構えや入退場の練習を行いました。学年練習では、学年種目のロ

ーハイドの練習を行いました。騎馬に乗る生徒がボールを回しながらコーンに当てるという競技です。

体育委員を中心に作戦を考えながら協力して取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

🗓来週の予定 

日付 主な予定 １h ２h ３h ４h ５h ６h 

６日（月） 放課後練習あり（〜１５：４５） 月１ 月２ 月３ 学練 学練 × 

７日（火） 放課後体育祭係会議 全練 全練 火５ 火２ 
綱引き

予選 
道徳 

８日（水） 体育祭予行日・放課後体育祭係会議 予行 × 

９日（木） 
時間割順番変更 

放課後練習あり（〜１６：１５） 
学練 学練 特活 木３ 木４ 木５ 

１０日（金） 時間割順番変更 金１ 金３ 学練 全練 準備 

１１日（土） 
体育祭（雨天時火曜日授業） 

※家庭で昼食を準備 
    

 
 

１２日（日）        

１３日（月） スポーツの日       

※「全練」・・・全学年全体練習、「学練」・・・学年練習 

※体育祭振替休業日は１０月１７日（金）です。 

※体育祭予備日①は１４日（火）・予備日②は１５日（水） 

 

八幡木 
中学校 
３学年 
だより 

２０２５ 
１０月３日 
（金） 
第２５号 

passign 
〜情のある学年通信〜 

学年の様⼦や学年通信に載せて
いる写真はこちらから！（HP） 

 


